
Välkomna på prova på-träning samt KM i springskytte! 

Söndag 3 oktober kör vi springskytte för hela slanten vid Trädgårdstorp, där skyttet sker i C-hallen 
och löprundorna på terrängslingan. Först prova på-träning, och efter en liten paus går årets KM.


Vi träningen lufsar vi runt i lagom takt och får känna på handhavandet med väskor/hölster och 
skytte med lite puls, men utan att ta ut oss helt.


Beroende på antal deltagare vid KM kan det bli en eller flera starter med ca 3 min mellanrum, för 
att undvika trängsel vid start och i spåret.


Endast pistol och revolver i kaliber .22LR. Vapen, ammo och magasin måste tas med under 
löpsträckan, så ta med hölster eller väska som är bekväm att bära även när det skumpar. Proppar 
räcker som hörselskydd och underlättar vid löprundan. Under KM går det åt 3*5 skott (totalt 15) 
och vi går-joggar-springer 3*1 km, så alla kan vara med, oavsett träningsstatus!


Tider:

10-10:45 uppsättning av tavlor

10:45-11 utlämning av lånevapen vid kassun

11:00 genomgång teori och regler

11:15-12 prova på-träning

12:10-12:40 inskjutning

13:00 (första) start KM


Som vanligt behövs funktionärer, bl a skjutledare, tidtagare och dörröppnare (liten utmaning i och 
med att dörren måste vara stängd när ingen passerar). Meddela intresse och vad du vill göra till 
Linda Vålberg, linda.valberg@gmail.com.


Välkomna önskar springskyttegruppen

Linda Vålberg, Magnus Fröhler och Björn Jonson


